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VON DANIELA HAMANN

Bereits im Jahre 2015 wurde
die Therapiearbeit des Reit-
sportvereins Riisselsheim
(RSVR) mit dem ,Sterne des
Sports“-Preis des Deutschen
Olympischen Sportbunds in
Bronze ausgezeichnet. Auch
in diesem Jahr erhalt der
Verein abermals diese Aus-
zeichnung fiir sein Thera-
piereiten. Tamara Schreppa
nimmt an dem Reitprogramm
teil.

Risselsheim. Ganz gerade site
die 16 Jahre alte Tamara Schrep-
pa auf Kuba, wahrend Reitlehre-
rin Carmen Stowasser Anwei-
sungen gibt. Carmen Stowasser
hat extra eine Zusarzausbildung
als Reitlehrerin fir das thera-
peutische Reiten  absolvierr.

~Nun bewege deine Arme im
Kreis®, ruft Stowasser der Reit-
schalerin zu. Tamara setzt die

Anweisung um, wahrend Kuba
‘geduldig an der Longe im Kreis

trabt. Dafiir gibt es ein Lob von

Carmen Stowasser.

Kuba gerne*

Tamara hat seit ithrer Geburt ei-
ne i I b
rung, erzihle ihre Murtter. Die
Ursache dafiar sei unklar. Die El-

tern begleiten ihre Tochter je-  Besonders das Armkreisen macht ir Spa.

den Samstag frith zum Thera:
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RSVR. Bercits um % Uhr geht e
los. Jch mag den Kuba gerne,
erzahlt Tamara.

Kuba ist eine beeindrucken-
de Erscheinung, vor allem, weil
er zwei verschiedenfarbige Au-
gen hat, die mit wachem Blick
umherschauen. Ein Auge ist
braun, das andere grau, wic bei
einem Hund der Rasse Husky,
<Meine lichste Uhung im Trai-
ning ist das Kreisen mit den Ar-
men®, meint die junge Frau
dann und fugr hinzu, sie wiirde
mit Kuba gerne einmal nach

wBella Ttalin® stehr Das Konzept

Therapiearbeit mit Sternen

TRAINING Kuba hilft Tamara, sich besser zu konzentrieren

.
Norddeutschland  verreisen
«Dort war ich einmal und da
kann man toll reiten.

Oftener, mutiger,
selbstbewusster

LCora Rothenstein, Prisidentin
des RSVR erklare, Tamara sei
cinmal zur Behindertenolvm-
piade nach Hannover gefahren
und habe dort bei den Reittur-
nieren zugesehen. Dahin wiirde
sie gerne einmal mit Therapie-
pferd Kuba reisen. Wenn du
mir versprichse, dass du dann
auch tawsichlich beim Turnier

Tamara trainlert gerne mit Kuba und Reitlehrerin Carmean StOwasser.
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Rhemhessen und, passend zum

- Reitsportverein traumt von der nichsthoheren Auszeichnung

mutmachst und keinen Rickae
her machst, dann organisiere
ich das fur dich, und wir fahren
mit Kuba zusammen dort lin®,
verspricht Rothenstein der Ju
gendlichen,

lamara nchme seit 2001 an
den Therapiestunden des RSVR
teil, erzihlen die Eltern. Seit
dem habe sich ihr ganzes Wesen
verindert, Sie sei offener, muti-
ger und selbstbewusster gewor-
den. Auch ihr Gang habe sich
verbessert und sie verfuge iber
eine bessere Korperspannung,
Zudem kinne sie sich besser
konzentrieren, das falle auch in
der Schule auf. Tamara besuche
die Helen-Keller-Schule und har
noch zwei Jahre vor sich®, er
zahlt die Mutter. Im Anschluss
an die Schulaushildung wird
die junge Frau in einer Behin-
dertenwerkstart arbeiten.

Im Jahre 2015 wurde die
Therapicarbeit der RSVR mur
dem Preis Sterne des Sporss® in
Bronze des Deutschen Olympi-
schen Sportbunds (DOSB) und
der Volk- und Raiffeisenbanken
ausgezeichnet. Die Auszeich-
nung gile fiir den Bereich Sud-
hessen und ist mit einem Preis-
geld von 1000 Euro dotiert. In
dic Silber- (Hessen| oder Gold-
Runde (bundesweit) hat es der
RSVR im letzten Jahr leider
niche geschafft. Aber das kann
sich in diesem Jahr vielleiche an-
deen.
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Jir haben unsere Bewer-
bungsmappe 1m Vorfeld grund-
legend ubcrarbeitet”, erklarte
Cora Rothenstein. Mit Hilfe von
Fostos gnd Texeen, stellt der Ver-
ein seine Arbeit im Rahmen des
«oterne des  Sports“Wetthe-
werhs vor, Der Vercin wurde be-
reits daruber informiere, dass
die Therapiearbeit auch in die-
sem Jahr wieder mit Bronze aus-
gezeichnet wird. Die Ubergabe
der Urkunde und des Preisgelds
soll noch im Seprember erfol-
gen.
M¥ir hoffen ganz stark, dass
wir es dieses Jahr auch mindes-
tens sine Runde weiter, also zu-
mindest in die hessenweite Augs-
scheidung, schaffen. Am licbs-
ten wurden wir nararlich laps
desweir gewinnen®, gab Anke
Lorig, Pressewartin des :
zi. Das ist unser ganz m
Traum,* FE

Noch bis zum 14. Oktober
laufen die Bewertungsarbeiten
der Silberjury. Bis zum 28. Okto-
ber werden dinn alle Vereine
uber eine mogliche Auszeich- .
nung in Silber informiert. Alle
die, die Silber gewonnen haben,
werden in einer weitcren Runde
bis zum 18, November von der

G’DM} Bewerict und Hie e
28, N‘;mm:- einen GesSl.

winn informiert. Die grofe | :
Preisverleihung  _Sterne des f

Sports” in Gold findet dann im
Januar 2017 in Berlin state. & -
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